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HAUSREGELN TEMREL

Unsere Hausordnung sorgt dafiir, dass sich bei uns alle sicher und wohlfiihlen. Bei Verstofen kann dir der Zutritt zum
Studio fiir eine bestimmte Zeit verwehrt werden oder zur Kiindigung fiihren.

% ALLGEMEIN

Anweisungen: Folge den Anweisungen unseres Trainerteams und des Empfangspersonals jederzeit.

Hygiene: Desinfiziere dir vor dem Betreten des Studios die Hande. Bleibe bei Krankheitsanzeichen dem Training bitte
fern.

Respekt: Bei BLAZE TEMPEL sollen sich alle willkommen fiihlen — geh respektvoll mit deinen
Trainingspartner:innen um.

Kleiderordnung: Sportgerechte Kleidung, der Oberkorper ist wiahrend des Trainings bedeckt zu halten.

Zutritt: Mitgliedsausweis bzw. Buchungsbestitigung ist auf Nachfrage vorzuzeigen.

@ MATTEN- UND TRAININGSFLACHE

Hygiene: Vor Betreten der Matte Hinde und Fiile desinfizieren.

Schuhwerk: Die Matte ausschlie8lich barful oder mit sauberen, ausschlieBlich fiir die Matte genutzten
Trainingsschuhen betreten.

Verspitung: Bei Verspiatung nicht eigenméchtig zur laufenden Kurseinheit dazusto3en — bitte kurz mit dem Trainer
abstimmen. Der Trainer kann den nachtréglichen Einstieg ablehnen.

Verpflegung: Essen sowie Glasflaschen und offene Behilter sind auf der Matte nicht erlaubt.

Freies Training: Sandsack- und Fitnesstraining auf3erhalb der Kurszeiten ist moglich. Partneriibungen (inkl. Sparring)
nur unter Aufsicht eines Trainers, siehe hierzu auch unsere AGB § 7aund § 8.

B UMKLEIDE

Ordnung: Umkleide und Duschbereich bitte sauber hinterlassen, keinen Miill liegen lassen.
Hygiene: Badelatschen in der Umkleide und im Duschbereich tragen.

Wertsachen: Fiir Wertsachen wird keine Haftung tibernommen (siche AGB § 16) — bitte die vorhandenen
Schliefacher nutzen.

Privatsphire: Fotos oder Videos von anderen Mitgliedern in der Umkleide sind nicht gestattet.

¥ NASSBEREICH

Hygiene: Im gesamten Duschbereich gilt Badelatschenpflicht.
Duschdauer: Bitte die Duschdauer aus Riicksicht auf andere Mitglieder auf ein angemessenes Minimum begrenzen.
Kleidung: Das Waschen von Kleidungsstiicken im Duschbereich ist nicht gestattet.

Rasur: Korperrasuren jeglicher Art sind im Nassbereich untersagt.

BLAZE TEMPEL Greifswalder Str. 90 10409 Berlin

Stand 09/2026

=



